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Indicacion: Permite valorar el nivel de motivacion para el abandono del habito de fumar.

Aplicacién: Puede ser auto administrada o aplicada por un profesional capacitado a la
poblacién fumadora. Se trata de un test de 4 items y tiene un puntaje total de 10 puntos.

Interpretacion:

< a 3 puntos, indica una motivacion nula o baja para dejar de fumar.

4 y 5 puntos, indica una motivacién dudosa.

6 a 7 puntos, indica una motivacion moderada para dejar de fumar.
8 a 10 puntos, indica una alta motivacion para dejar de fumar.

PREGUNTA

PUNTAJE

1. ¢Le gustaria dejar de fumar si pudiera
hacerlo facilmente?

. Si: 1 punto
. No: 0 puntos

2. ¢ Cuanto interés tiene en dejarlo?

. Mucho 3 puntos

. Bastante 2 puntos
. Algo 1 punto

. Nada 0 puntos

3. ¢lIntentar4d dejar de fumar en las
proximas dos semanas?

. Si 3 puntos

. Probable 2 puntos
. Dudoso 1 punto

. No 0 puntos

fumara?

4. ¢Cree que dentro de 6 meses no

. Si 3 puntos

. Probable 2 puntos
. Dudoso 1 punto

. No 0 puntos

Buscamos la excelencia por su salud, bienestar y dignidad

LINEA AMIGA WHATSAPP
D 863 2828 @ 304 384 9992
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Carmen Emilia Ospina y asi mismo
obtener una mejora continua en el
subproceso “Enfermedades

respiratorias cronicas’.

CONTROL DE CAMBIOS
\ersion Descripcion el Cambio Fecha de aprobacion
Elaboracion del documento: Se
elabora documento con el fin de dar
cumplimiento al programa para la
cesacion del consumo de tabaco Yy
1 atencion del tabaguismo en la ESE 04/07/2023
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Nombre: Heidy Tatiana Sierra|
Méndez.
Agremiada Asistir.

Karolina

Nombre:
Acosta

>
Irma Susana Bermlldeé

Contratista del area garantia de la

n“r}y i Alexandra

arez Qastro.
argo: Subgerente Técnico

A ; Calidad. Cientifica.
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