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Indicación: Permite valorar el nivel de motivación para el abandono del hábito de fumar.  

 

Aplicación: Puede ser auto administrada o aplicada por un profesional capacitado a la 

población fumadora. Se trata de un test de 4 ítems y tiene un puntaje total de 10 puntos.  

 

Interpretación:  

< a 3 puntos, indica una motivación nula o baja para dejar de fumar.  

4 y 5 puntos, indica una motivación dudosa.  

6 a 7 puntos, indica una motivación moderada para dejar de fumar.  

8 a 10 puntos, indica una alta motivación para dejar de fumar. 

 

 

 

PREGUNTA PUNTAJE 

1. ¿Le gustaría dejar de fumar si pudiera 
hacerlo fácilmente?  

. Sí: 1 punto  

. No: 0 puntos  

 
2. ¿Cuánto interés tiene en dejarlo?  
 

. Mucho 3 puntos  

. Bastante 2 puntos  

. Algo 1 punto  

. Nada 0 puntos  

 
3. ¿Intentará dejar de fumar en las 
próximas dos semanas?  
 

. Sí 3 puntos  

. Probable 2 puntos  

. Dudoso 1 punto  

. No 0 puntos  

 
4. ¿Cree que dentro de 6 meses no 
fumará?  
 

. Sí 3 puntos  

. Probable 2 puntos  

. Dudoso 1 punto  

. No 0 puntos  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 




